Domdci termix lepsi ako z
obchodu :)

Termix si doma podfa tohto fotoreceptu spravite
vel'mi rychlo a len tak sa po nom zaprasi! :)

Potrebujete:

cesto Z 300ml mlieka,

1ks puding &okoladovy ¢okoladového pudingu a 2

1k i KoY lyZic kryStalového cukru si

S puding vaniikovy uvarime puding. Do huriceho

6 dl mlieko pridame 1 lyZicu helie a

4 lyzica cukor krystalovy zamieSame. Rovnako aj

500 g tvaroh nizkotuény ( jemny) vanilkovy zo zvySného

) _ mlieka, cukru a pudingu.

400 g jogurt biely Nechame vychladnut.

4 lyzica cukor praskovy

2 lyZica kakao

2 lyzica Helia Po vychladnutl .da}me pudlvng,
do misky kde pridame zvysné

plnka suroviny a mixérom
vymieSame.

2ks banan

poleva A termix je hotovy :) Davame
do misiek, na to narezeme

1 ks broskyna - Cerstva banény na krizky a vrstvime

vanilkovy termix. Zdobime
podla fantazie (ja som pouzila
borskyfu narezanu na
mesiaciky).
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Celkovy &as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: -
Teplota pecenia: -
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: 15
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