Potrebujete:

250 g Helia

200 g muka polohruba
500 g cukor praskovy
125¢g orechy mleté

1 lyzicka soda bikarbéna

¢okolada
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Duté roZky

Nemate chut’ na krémové kolaciky? Skuste
vyborné chrumkavé rozky s orechami a
¢okoladdovou polevou.
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Celkovy ¢&as pripravy: 15 min.

Cas pedenia: 15 - 20 min.
Teplota pecenia: 160 °C
Narocénost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Postup:

VSetky suroviny okrem ¢okolady zmiesime a
odlozime na 2 hodiny odlezat'.

Cesto naplnime do formiciek na rozky tak, aby
nam v strede kazdej formicky ostala
priehlbinka, Cize palcom pritlaime v strede
formiCky a vytlacime cesto na okraje formiciek.

Pecieme velmi pomaly na 70°C aby ndm
kolaciky ostali pekne duté. Vzdy skusime
najsér upiect’ len jeden rozok, a ak sa nam pri
peceni splasne znizime teplotu.

Po upeeni namogime konce rozkov do
¢okolady a nechame stuhnut'.
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