
Fúkané rožky

Extra jednoduché rožteky, ktoré si môžeme
spraviť s orechovou alebo kokosovou príchuťou.

Potrebujete:
250 g

 
Helia

 
300 g

 
múka hladká 

 
400 g

 
cukor práškový 

 
250 g

 
orechy sekané

 
1/2 bal.

 
kypriaci prášok do pečiva

 

Celkový čas prípravy: 10 min.
Čas pečenia: 15 min.
Teplota pečenia: 150 ˚C
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -

Postup:

Všetky suroviny spolu zmiesime a cesto plníme
do formičiek tvaru rožtekov. Formičky netreba
mastiť. Pečieme pri teplote 150 °C asi 15
minút.

Tip: Keď orechy cez noc necháme v studenom
mlieku, budú sa ľahšie lúpať. Nebudú sklovité,
ako sa to stáva pri sparení, ale ostanú pekné
biele.
Ak máte radi čokoládu, môžete rožteky obaliť v
čokoládovej poleve.
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