Potrebujete:

100 g Palmarin

500 g hladka mika
100 mi Olej Raciol

3 lyzica krystalovy cukor
1/2 ks drozdie

1/2 ks prasok do peciva
1/2 sol

lyzicka

550 ml mlieko

100 g cukor krystalovy
1ks Cokoladovy puding

0

Kysnuty pudingos

Vynikajuci a rychly kolagik s pundigom.

0

Celkovy ¢&as pripravy: 30 min.

Cas pedenia: 30 min.
Teplota pecenia: 180 °'C
Narocnost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: 8

>
Postup:

Z muky, oleja, vlazného mlieka-300 ml, praSok
do peciva, sol’, 3 polievkové lyzice cukru a z
drozdia si urobime kysnuté cesto.

Z Cokoladového pudingu, cukru, mlieka
(250ml) urobime husty krém a eSte do teplého
dame Palmarin. Potom dame vychladnut'.

Cesto rozdelime na 4 ¢asti, vyvalkame a
naplnime krémom. Priblizne 3 polievkové lyZice
krému na 1 plat cesta. Zatoc¢ime do rolky.

2 rolky spolu zato¢ime ako do vrko&a, potrieme
vajickom a nechame kysnuat'. Dame piect’ do
rury na 180°C cca 30 min.
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