Potrebujete:

500 g muka hladka
125¢g Palmarin

200g cukor praskovy

2 ks vajce

125¢g med

1 lyzicka Skorica mleta
1ks prasok do pernika

0

Lahodné medovnicky

Krasne pernikové medovnigky. Cim dlhsie su
uskladnené v chlade tym st méaksie.

0

Celkovy &as pripravy: 60 min.

Cas pecenia: 15 min.
Teplota pecenia: 180 °'C
Naroc¢nost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -

>

>
Postup:

Vsetky prisady okrem muky a praSku do
pernika vySlahame v mise §fahac¢om. Potom
pridame muku s praSkom do pernika,
domieSame $piralovymi metlami. Nakoniec
ruéne na doske spracujeme na hladky bochnik.
Pol hodiny nechame odstat’ v chlade.

Cesto vyvalkame na pol centimetra, pripadne
aj hrubsie a mézme vykrajovat’. PeCieme na
bledo, len do ruzova vo vopred vyhriatej rure.
Horuce potrieme bielkom rozmieSanym s
lyzi¢kou studenej vody.

Ozdoba: 100 g praskovy cukor + 1 bielok
vy$lahat’ nad parou, vychladnuté ulozime do
krabice do studenej miestnosti (Spajza), za
kratky ¢as (cca 2hodiny) su velmi jemné.
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