Medové susienky

Nie€o chutné a zaroven zdravé na sviatky.

Potrebujete:

125 ml mlieko

80g Palmarin Do misky dame mlieko,

80 g med palmarin, med a muku.
Varime nad parou do

509 muka celozrnna shustnutia.

suSené ovocie

ovsené vlocky

Pridame na mensie kusky
nakréjané susené ovocie,
mleté mandle, Skoricu a
vlo€ky. ZamieSame.

mandle

orechy sekané

Skorica mleta
100 g Cokolada na varenie

40 Cera
9 Mokrymi rukami tvarujeme z

cesta placky a ukladame ich
na plech vystlany papierom
na pecenie. Susime vo
vyhriatej rire 30-40 min - do

Q

Celkovy ¢as pripravy: 30 min. svetlohneda.
Cas pedenia: 35 min.
Teplota pecenia: 150 °C L
Narocnost’ pripravy: rahké ;/glc; T:::;u;;:zljg:gu
Pocet porcii: - g polevou / nad parou
ij._ —  rozpustime ¢okoladu s cerou/.
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