Potrebujete:

700 g muka hladka

300 g cukor praskovy

200g med

100 g orechy mleté

3 ks vajce

1 lyzicka Skorica mleta
citrobnova kora struhana

4-5ks klinCeky drvené

150 g Palmarin

1 ks bielok

1309 cukor praskovy

troska maizena

2ks Zltok na potretie

Medovnicky

Neodmyslitelné sucast’ Vianoc a m6zu sa piect’
aj na poslednu chvilu. Makucké medovnicky ako
od babicky. S jednoduchym fotoreceptom.

VsSetky sypké suroviny dame
do misky a dobre
premieSame, k tomu pridame
Palmarin, vajcia, med.

VSetko dokladne zmiesime,
vypracujeme cesto, ktoré
zabalime do igelitu a dame na
chladné miesto odpocivat’ do
druhé dna. Mézu stat’ aj
dlhSie 2 -4 dni medovnicky
su potom lahodnejSie.

Bochnik si rozdelime na dve
Gasti, rozgulame na hrabku
cca 5 mm a vykrajujeme
rozne tvary.

Ukladédme na redS$ie na
vymasteny a mukou vysypany
plech, potrieme rozslahanym
Zltkom a dame piect’ na 5-6
min. (Z toho mnozZstva je
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http://www.najpecenie.sk/

“lgjLecenie
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Celkovy ¢as pripravy: 35 min.
Cas pecenia: 8 min.
Teplota pecenia: 150 °C
Narocénost pripravy: lahké
Pocet porcii: -

>
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takato kopka.)

Dobre vymieSame bielok s
dvakréat preosiatym
pras.cukrom, ja pridavame aj
1 Cajovu lyziCku maizeny a
zdobim vreckom na zdobenie.

Prichystéame si suroviny.
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