Potrebujete:

450 g Palmarin

500 ¢ polohruba muka
2 ks vajcia

2 lyzica medu

159 praskového cukru
20049 Palmarin

2 lyZicka soda bikarbéna

2 lyzZica mlieko

200 g posekanych orechov
100 g kryStalovy cukor
125¢g maslo

2,5lyzica  medu

140 g krystalovy cukor
250¢g Palmarin

1/2 liter mlieko

5,5 detska krupica
lyzicka

0,05 ml rum

Medovo-orechovy zdkusok

Krémovy, sladky, najlepsi zdkusok s orechami.

Postup:

2 Lyzicky s6édy zmieSame s 2 lyzicami mlieka.
Muku, vajcia, med, praskovy cukor, Palmarin,
s6du s mliekom zmieSame dokopy.
Vypracujeme cesto a rozdelime na 2 rovnaké
Casti. Jednu Cast’ rozvalkame a pecieme pri
180°C, na 5 minut.

Do hrnca si ddme orechy, kryStalovy cukor,
maslo a med. VSetko spolu povarime, a
natrieme na druhy rozvalkany neupeceny plat.
Dame ho upiect’ na 180°C 10 minut.

Urobime si krém: polovicu mlieka vlejeme do
hrnca, pridame cukor a nechame zovriet'. Do
toho vlejeme druhd polovicu mlieka zmie$anu s
krupicou a vlejeme. Uvarime hustu kasdu. Po
vychladnuti zmieSame s Palmarinom. Medovy
plat pokvapkdme rumom, dame krém a na to
nanesieme druhy orechovy plat. Nechame cez
noc odlezat’ na studenom mieste.
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Celkovy &as pripravy: 100 min.

Cas pecenia: 15 minut min.
Teplota pecenia: 180°C °'C
Narocnost’ pripravy: tazsie

Pocet porcii: 50
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