
Mrkvové cookies s ovsenými
vločkami

Zdravé, rýchle, chutné mrkvové cookies, recept s
fotopostupom. Tieto mrkvové sušienky si určite
zamilujete. 

Potrebujete:

cesto

1 lyžička
 

kypriaci prášok do pečiva
 

1/2
lyžička

 

soľ
 

150 g
 

jemné ovsené vločky
 

80 g
 

posekané orechy
 

110 g
 

strúhaná mrkva
 

1 dl
 

med
 

1 dl
 

olej
 

1 ks
 

vajce
 

1 lyžička
 

mletá škorica
 

1 lyžička
 

strúhaný zázvor
 

1 lyžica
 

hrozienka a brusnice
 

125 g
 

hladká múka
 

Postup:

Všetko zmiešame, na plech
kladieme malé kôpky,
vytvarujeme placky /môžme si
pomôcť navlhčenými rukami,
lebo cesto je lepkavé/ a
pečieme do zlata.
 Po upečení môžme ešte
teplé pokvapkať čokoládou
alebo cukrovou polevou.
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Celkový čas prípravy: -
Čas pečenia: -
Teplota pečenia: 190 °C ˚C
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -
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