Potrebujete:

200 g muka polohruba

200 g cukor praskovy

4 ks vajce

10 lyzica olej

10 lyzica voda horuca

1/2 bal. kypriaci prasok do peciva
750 ml mlieko

3 bal. Zlaty klas

200 g cukor praskovy

2ks smotana kysla

709 Helia

2 bal. piSkéty detské

150 ml kava Cierna (uvarena)
3 lyzica kakao

Nebeskeé srdiecka

Uzasny kolag, s lahodnym krémom a jemnou
piskotou.

Postup:

Pigkotové cesto: Zitky vymie$ame s cukrom,
pridame olej, vodu a potom muku s kypriacim
praskom, nakoniec vmieSame sneh z bielkov.
PecCieme na plechu s vy§§im okrajom 180°C
20 min.

Upecené cesto najprv potrieme dzemom a
polovicou pudingového krému. Na krém
poukladame piskéty namodené v kave. Na
piSkoty natrieme zvySok krému a nechame
stuhnut’. Posypeme strihanou ¢okoladou
alebo horkym kakaom.

Pripravime si pInku: V mlieku uvarime
vanilkové pudingy s cukrom. Po vychladnuti
vmieSame kyslé smotany a tuk z Helie.
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Celkovy &as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 20 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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