Potrebujete:

3509 muka polohruba
260 g Palmarin

250 ¢ cukor praskovy
120 g orechy mleté
509 kakao

1 lyzicka Skorica mleta
2ks klineky drvené
1 lyzicka citrébnova kora struhana
250 ¢ Helia

3di mlieko

150 ¢ cukor praskovy
1 bal. vanilinovy cukor
2 lyzica kakao

3lyzZica orechy mleté

Plnené orechové kosicky

Lahké koSitky plnené krémom a poliate vybornou
¢okoladovou polevou.

Postup:

Zo vSetkych prisad spracujeme cesto a
nechame ho 2 hodiny odpocivat’ na chladnom
mieste. Potom kusky cesta povtla¢ame do
formiciek v tvare koSi¢kov, do troch Stvrtin a
poukladame na plech. Pecieme priblizne 15
minut. Upecené koSicky vyklopime z formiciek.

Vychadnuté potrieme orechovo-kakaovou
plnkou a ozdobime €okoladovou polevou.
Priprava plnky: v mlieku rozmieSame Zlaty klas
a vanilkovy cukor a za staleho mieSania
uvarime krém. Vychladnuty krém pridame po
Castiach do Helie vymieSanej s praSkovym
cukrom, kakaom a orechami.
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Celkovy &as pripravy: 30 min.
Cas pecenia: 15 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: -
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