Pravy anglicky puding

Recept na pravy anglicky puding.
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Potrebujete:

8 lyZica vajcia

200 g mandle olupané
8 lyzica cukor

8 lyzicka zemiakova kaSa v prasku

2 lyzica maslo

19 smotanova omacka
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Celkovy ¢&as pripravy: 40 min.

Cas pedenia: - min.
Teplota pecenia: -°C
Narocénost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Postup:

8 Zltkov a 8 lyZic kry$talového cukru mieSame,
kym nevznikne kypra pena.

V hrn¢eku rozpustime lyZicu masla, pridame 8
lyZic zemiakovej kaSe v prasku a rozmieSame.

Do zmesi priddme 200 g nadrobno
nakrajanych mandli a vymie$ame Zitky. Bielky
uslahame do peny a vmieSame do pripravenej
masy.

Puding vlejeme do formy vymastenej maslom a
pod pokrievkou pol hodiny varime v pare.
Hotovy puding preloZzime na misu. Podavame
so smotanovou omackou.
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