Potrebujete:

300 g muka p8eni¢no-razna
200 g muka hladka

4dl voda

12 drozdie

kocka

2 lyzicka sol

1 lyzica rasca cela

2 lyzicka cukor krystalovy
troska muskatovy orieSok
1 lyZica sézamové semena

0

Celkovy ¢&as pripravy: 60 min.

Cas pedenia: 45 min.
Teplota pecenia: 200 °C
Narocénost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -

Psenicno-razny chlieb

Najlepsi doméci chlieb aky si mdzete upiect’.

Postup:

Z uvedenych surovin zamiesime chlebik a na
teplom mieste nechame vykysnut’. Po
vykysnuti na pomucenej doske vyvalame.

Ruru si nahrejeme na 200 °C, nechame cesto
podkysnut. Ked’ sa rura nahreje, tak cesto
dame na plech, potrieme vodou a dame piect'.
Dodré je dat’ po€as pec€enia do rury nadobku z
vodou.

Pri tejto teplote pe€ieme asi 25 min. a potom
teplotu stiahneme na 120 °C, peCieme eSte asi
25 min.

Po upeceni chlebik potrieme zl'ahka studenou
vodou a nechame na mriezke vychladnut'.

Z cesta mdézme upiect’ aj sendvi¢. Doba
pecenia sa skrati.
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