Potrebujete:
120 g Palmarin
200 g Helia
600 g muka polohruba
3 lyzica cukor krystalovy
1 kocka drozdie

Sunka alebo saldma

syr podFa chuti
4 cesnak
struciky
3 ks vajcia
400 ml mlieko

sol

0

Celkovy ¢as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 12 - 15 min.
Teplota pecenia: 200 °C
Narocnost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: -

Slané slimdciky

Krasne, zlaté slimaciky podra vasej chuti.

Postup:

Do 200 ml zohriateho mlieka pridame drozdie a
tro8ku kryStalového cukru. Nechdme odstat’ 10
- 15 minut.

Z odstateho kvasku, 600 g polohrubej muky
1/2 lyzicky soli, 3 polievkovych lyzic
kryStalového cukru a 120 g Palmarinu
vypracujeme cesto, ktoré prikryjeme utierkou a
nechame vykysnat'.

Kym cesto kysne, vymieSame si zmaknutu
Heliu s 2 Zitkami, 1 polievkov( lyZicou soli a
primieSame pretlaCeny cesnak.

Ked’ nam cesto nakysne, ru€ne ho parkrat kvoli
prevzdusneniu premiesime a rozdelime ho
napr. na tri rovnaké diely.

KaZzdy diel si rozvalkame na doske, natrieme
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1/3 maslovej ndplne a posypeme Cimkol'vek,
¢o najdeme doma v chladni¢ke alebo na ¢o
mame chut’ (Sunka, eidam, Niva, ke€up,
slaninka, grilovacie korenie.). Naplnené cesto
zrolujeme a nakrgjame nozikom na
trojuholnicky.

Takéto krasne trojuholni¢ky ulozime na papier
na pecenie, potrieme vajicCkom zmieSanym s 1
polievkovou lyZicou mlieka a posypeme
sézamom, tekvicovymi jadierkami alebo
rascou. PecCieme pri 200 stupfioch cca 12 - 15
minut.
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