Potrebujete:

cesto

3 Salka cuketa najemno nakrajana

1/2 salka cibula najemno nakrgjana

1 Salka muka polohruba

3 ks vajce

6 ks parok, alebo Spekacik, ¢i jemna
salama

1 troska petrzlenova vnat

1 lyzicka sol

1 Stipka vegeta

1 stipka Cierne korenie mleté

1ks prasok do peciva

100 g Palmarin roztopeny

Slany cuketovy koldac

Vynikajuci slany, cuketovy kola€. Ak mate vela
cukety, mdzete si urobit’ takuto dobrotu. Urcite
nebudete piect’ len jeden. Kolag velmi rychlo
mizne z tanierov. M6zete ho podavat’ aj ako
hlavné jedlo po polievke. Jednoduchy recept,
ktory bude eSte jednoduchsi, ak si pozriete
fotopostup.

Prichystame si suroviny.
Nakrajame najemno cuketu
(nie strahat’), najemno
cibulku, najemno parky alebo
salamu. Pridame muku,
vajcia, koreniny, sol’ a
roztopeny Palmarin. Velmi
dobra je kombinacia aj s
nakrajanou paradajkou cca 5
ks.

VSetky suroviny dame do
jednej misy a dékladne
zamieSame.

Vylejeme na plech potrety
Palmarinom a vysypany
polohrubou mukou. Ddme
upiect’ cca 25 minut pri 180
stupfioch. Treba sledovat’
podla typu rary.
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Celkovy &as pripravy: 40 min.
Cas pecenia: 25min min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: 20
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