Spendtové trojuholniky

Spenatové trojuholniky st rychla slana pochitka,
ktora chuti vyborne aj studend aj tepla.
Fotorecept pre kazdu gazdinku.

Potrebujete:
cesto Cesto vyvalkame a narezeme
1ks listkové cesto na stvorce.
1 ks vajicko na natieranie
Spenat zohrejeme, pridame
plnka penat zohrejeme, prics
postruhany vareny zemiak,
1g gpenat oprazeny poér s cesnakom,
. osolime.
1/3 ks pér
2 ks cesnak

Na Stvorce cesta kladieme
Spenatovu plnku a kisok
ovcieho syra.

1 Stipka sol
1ks vareny zemiak

100 g ov¢i syr /tvrdy/

Prelozime na trojuholnik a
spoje dobre pritlaéime
vidlickou. Povrch natrieme
roz§lahanym vajickom.
Pecieme do zlata pri teplote
190°C.
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Celkovy ¢as pripravy: -

Cas pecenia: -

Teplota pecenia: 190°C °'C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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