Susienky z ovsenych vlociek a
arasidov

Zdravé ovsené kolaciky.

0

>

Potrebujete: Postup:

200 g Helia

50 g muka celozrnna Heliu roztopime na panvici, primieSame vlocky

200 g cukor hnedy a mierne opecieme. Nechadme vychladnut.

200 g ovsené vloCky

100 g arasidy nesolené nahrubo Vajcia s cukrom, solou a $koricou vymiesame
nasekané dopenista. Pridame muku, vychladnuté viocky

1 lyzicka Skorica mleta a nahrubo posekané araSidy.

1 ks vanilinovy cukor

¢okoladova poleva
P Pomocou 2 &ajovych lyzi¢iek tvorime kdpky

vel'kosti vlasského orecha a ukladame na

Stipka sof papierom vylozeny plech. Robime 5 cm
vzdialenost’ medzi kbpkami. PeCieme 10-12
minut pri teplote 180 °C az kym okraje

_ﬂ nezhnednd.

2ks vajcia

Celkovy ¢&as pripravy: 20 min.
Y pripravy Po vychladnuti fubovol'ne zdobime

Cas pecenia: 10 - 12 min. ¢okoladovou polevou.
Teplota pecenia: 180 °C

Naroc¢nost’ pripravy: rahké

Pocet porcii: -
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