Waflové jablcCkové srdiecka

Mame radi sladké a radi skidame aj chute nie
prili§ bezné a tento receptik takym je. InSpirujte
sa fotoreceptom.

Potrebujete:

250 g Helia

7549 cukor praskovy Odvazime a zmieSame si

4 ks vajce vSetky syPke sut?vmy okrem
cukru (muka, prasok do

250 ¢ muka polohruba

peciva, Skorica a orechy)
1 lyzicka prasok do peciva

125 mi mlieko vlazné

300 g jablka (strtihané) Odvazime si cukor praskovy,
) pridame celé vajcia, Heliu a

50 g orechy mleté mlieko. Sfahagom vyslahame

1 Stipka Skorica mleta az sa nam vsetky suroviny

spoja.

0

Do tejto tekutej zmesy vmieSame sypkl zmes,

Celkovy ¢as pripravy: 60 min. , ) o
. . . a ked’ je hmota homogénna pridame
Cas pecenia; 30 min. nastrihané jablka.
Teplota pecenia: -
Narocnost’ pripravy: rahké

do cesta a mbzeme zacat’
piect’ vaflicky. Ja pouzivam
cca 3-4 polievkove lyzice na
jednu davku. Cesto kladieme
do stredu nakolko
priklopenim vrchnej dosky sa
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nam pekne roztlaci po celej
ploche na pecenie.
Vymastovat’ formu nie je
treba nakol’ko cesto uz
obsahuje tuk - Heliu .

Peclenie jednotlivych wafliiek
¢asovo nemam odmerané,
ale ked’ prestane vo waflovadi
sycat’ cesto a unikat’ von para
pozriem Ci uz nie je cesto
upecené. Takto som si to
odsku8ala ja, ale kazdy si uz
najde ten spravny grif.
Vysledné upecené wafliCky by
mali vyzerat’ takto. Ja ich
kladiem na mriezku aby
vychladli, nenavlhli a ostali
chrumkavé. Kto ma chut’
méze ich pInit’ lekvarom,
zdobit’ ovocim a $lfahackou
ale nam chutia iba takéto
prazdne.


http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

