Potrebujete:

125¢g muka hladké
125¢g muka polohruba
125¢g mlieko

100 g Helia

509 cukor krystalovy
Stipka sol

129 drozdie

1ks zftok

509 hrozienka

30g¢ mandl'ové lupienky
Stipka Skorica mleta
109 vanilinovy cukor

Zltok na potretie

na maslo
potretie
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Velkonocné vrkoce

Ozivia vo vas spomienky na detstvo a najlepsie
pochutky starej mamy.

Postup:

Kvéasok pripravime z malej asti mlieka, ktoré
zohrejeme na teplotu priblizne 30 °C, pridame
tro8ku cukru a drozdie. Nechdme vykysnut.
Pridame muku hladku, polohrubd, rozpustena
Heliu, 2ftky, sol', hrozienka, vanilinovy cukor,
mandlové lupienky, Skoricu, zvy$ny cukor

a mlieko. Vypracujeme hladké nelepivé cesto,
ktoré dame kysnut'.

Pocas kysnutia ho 2 — 3 krat premiesime, aby
bolo cesto pevné a pruzné. Po vykysnuti cesto
rozdelime na malé kusy, vyvalkame a vzdy z
troch upletieme mala vrko€. Upletené vrkoce
ukladame na vymasteny plech, pred pe€enim
potrieme roz&ahanym zitkom. Pegieme pri
teplote 220 °C do svetlohnedej farby. Po
upeceni potrieme rozpustenym maslom.


http://www.najpecenie.sk/

“lgjLecenie
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Celkovy &as pripravy: 80 min.
Cas pecenia: 10 min.
Teplota pecenia: 200 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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