Zemiakové sulance

Tradi¢né zemiakové Sulance, ktoré zachutia nie
len cez sviatky.

Potrebujete:

5ks zemiaky

300 g muka polohruba Zemiaky uvarime v Supke do
sof mékka, a este teplé oSupeme

. a postrihame aby vznikla

strdhanka kasa. Tu nechdme
cukor praskovy vychladnut'.
mak mlety

Potom do vychladnutych
zemiakov dame Stipku soli a
prisypavame muku kym si
zemiaky beru, ja som

g odvézila cca 300g a vznikne
Cas pecenia: - krasne cesto.

Teplota pecenia: -

0

Celkovy ¢&as pripravy: 60 min.

Narocénost’ pripravy: rahké
Cesto si rozdelime tak na 3
Casti a kazdu Cast’ si
vySulkame na valec, ten
potom krajame na 1cm Siroké
platy. Ked’ mame Sdlance
porobené, varime ich v slanej
vode kym nevyplavaju na
povrch a viedy este chvilku
varime. Potom Sulance
povyberame. Hotové Sulance
posypeme makom, alebo

Pocet porcii: -
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oprazenou struhankou a

posypeme cukrom. Dobru
chut’.
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