77@[?@5%53
i s

Potrebujete:

150 g Helia

509 Cera

69 vajcia

5 lyzica Praskovy cukor

1 lyzica soda bikarbéna

3 lyzica kakao

1ks Zlaty klas

1ks vanilkovy cukor

3 lyzica Praskovy cukor
150 ¢ maslo

4 balicek Matcha ¢aj prasok
2-3 ks banany

1ks Cokoldda na varenie
400 g polohrubej muky
2 lyzica mlieka
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Bandnovd Matcha roldda

Tato roldda sa hodi na kazdu prilezitost’, nie je ¢o
nou pokazit’ :)

Postup:

Do misy si preosejeme vSetky sypké prisady,
zmie$ame, pridame k Zitkom a dobre
rozmieSame. Nakoniec priddme sneh z bielkov
a zlahka cesto premieSame.

Na plech si dame papier na pe€enie a
vylejeme cesto, uhladime a dame piect’ do
vopred vyhriatej rary na 180°C a asi na 15-20
min. (treba to radSej sledovat).

Ked mame cesto hotové, namoc&ime velkl
kuchynsku utierku do studenej vody, dobre
vyzmykame. Rozprestrieme ju a polozime na
nu cesto tak, aby bol papierom hore.
Stiahneme papier a utierku spolu s cestom
pomaly rolujeme. Zrolované cesto nechdme
takto vychladnut’. (Tento proces sa robi najma
kvoli tomu, aby sa nam potom rolada dobre
zrolovala a neroztrhla sa.)

Medzitym si pripravime krém. Dame varit’ 3 dl
mlieka a vo zvysnom 1 dl rozmieSame zlaty
klas a prasok Matcha. Ked’ nam mlieko vrie,
tak za staleho mieSania prilievame zlaty klas.
MieSame neustéle az do stuhnutia.
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“lgjLecenie

Potom odstavime a nechame vychladnut.
Treba to vSak obcas premiesat, aby sa nam na
Q povrchu nevytvorila $upka.

Celkovy ¢as pripravy: 1 min.
30 min. Do misy si pokrajame maslo a §fahame

Cas pecenia:
mixérom. Postupne prisypeme zvy$ny

Teplota pecenia: 175°C ,

piota p L praskovy cukor. Vy§lahame do penista.
Narocnost pripravy: tazké
Pocet porcii: 10 Ak mame krém vychladnuty, zagfahame dori

pripravené maslo s cukrom. Vy8lahame do

0 hladka.

Vychladnutu rolddu odto¢ime a potrieme
dzemom (staci tenkd vrstva). Na dzem
rovhomerne rozotrieme vanilkovy krém.
Olupeme banany, zrezeme kraje a ulozime na
zaciatok rolady odkial’ budeme rolovat’ a
zrolujeme celt roladu.

Nakoniec si vo vodnom kupeli rozpustime
¢okoladu s Cerou a potrieme celd roladu.
Mézeme eSte ozdobit’ pisSkétami, mandlami,
bananmi, ¢imkol'vek, ¢o mate radi a bude sa
vam ku kolac¢u hodit'.

Dame vychladnut’ a Bananova Matcha rolada
je hotova :)
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