
Banánové muffiny

Chutia hlavne deťom. Banánové muffinky si
pripravíte podľa fotoreceptu jednoducho.

Potrebujete:

cesto

120  g
 

maslo
 

1 lyžička
 

prášok do pečiva
 

1 lyžička
 

sóda bikarbóna
 

1 štipka
 

soľ
 

180 g
 

cukor kryštálový 
 

210  g
 

múka hladká 
 

90 g
 

kokosová múčka
 

2 ks
 

banán
 

2 ks
 

vajcia
 

0,3 dl
 

mlieko
 

Postup:

Pripravíme si potrebné
suroviny.

Zmiešame maslo s vukrom.

Pridáme popučené banány a
vajíčka.

Pridáme ostatné suroviny a
vymiešame. Môžeme pridať
nadrobno pokrájané čerstvé
marhule.

Naplníme košíčky na muffiny
do 2/3 a upečieme.

Po upečení necháme
vychladnúť a môžeme
ozdobiť ľubovoľným krémom
a kúskom marhule.
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Celkový čas prípravy: -
Čas pečenia: cca 25 min.
Teplota pečenia: 180°C ˚C
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -
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