Potrebujete:

5ks bielok

400 g cukor kryStalovy
100 g orechy mleté
1di mlieko

1 lyzica muka polohruba
100 g Helia

100 g cukor praskovy
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Celkovy &as pripravy: 25 min.

Cas pecenia: 45 min.
Teplota pecenia: 100 °C
Naroc¢nost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Baranceky

Vyzeraju lakavo a chutia skvelo.
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©

Postup:
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Vys$lahajte nad parou bielka s
kryStalovym cukrom a pridajte
pomleté orechy. Zmesou
naplrite vrecusko na zdobenie
a striekajte na papier na
pecCenie, ktorym mate
vylozeny plech. My mame
najradSej baranceky, ale
mbzete skusit’ aj iné zvieratka
:). Potom ususte, 45 mindt pri
teplote 100°C. Ak chcete
baran¢eka zlepit’ krémom,
nezabudnite urobit’ aj
zrkadlovo otocené tvary.

Krém si prichystate nasledovne: Uvarte mlieko
s mukou. Vys$lahajte Heliu s praskovym
cukrom a primie8ajte k vychladnutej kasi.
Krémom zlepujte baranCeky a dozdobte.
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