Potrebujete:

8 ks vajcia

50 ml 8ocho Extra panensky olivovy olej
150 ¢ cukor

300¢g Cokolada horka

309 brandy

Q

Celkovy &as pripravy: 25 min.

Cas pedenia: - min.
Teplota pecenia: -°C
Narocnost’ pripravy: rahkeé
Pocet porcii: -

>

Cokolddovd pena s Socho
Extra panenskym olivovym
olejom

Ak chcete stavit’ na istotu, ze vas domaci dezert
bude mat’ Uspech, stavte na ¢okoladu a urobte
tuto lahodnu ¢okoladovu penu s 8ocho Extra
panenskym olivovym olejom. Prekvapenim bude
pridané Brandy.

Postup:

Rozpust'te Cokoladu vo vodnom kupeli, ktory
by nemal mat’ via ako 50°C, aby nestratil
Ziadnu zo svojich vlastnosti. Dajte bokom a
prikryte, aby nevychladol.

VymieS§ajte zltka s polovicou cukru, pomaly
zapracujte rozpustenu ¢okoladu a po kvapkach
pridavajte brandy a 8ocho Extra panensky
olivovy olej za staleho mieSania.

Vyslahame bielka s malou Stipkou soli, aby ste
Fah8ie dosiahli husta penu. Ked’ bielka
zhustnu, pridame zvy8ok cukru a $Fahame do
Uplného zhustnutia.

Na zaver velmi jemne primieSame vyslahané
bielka do ¢okoladovej hmoty, vylejeme do
misiek a dame ztuhndt' do chladnicky,
najmenej na hodinku.

Odporucanie:
Ak méate radi menej vyraznu ¢okoléddovu chut,
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moézete pouzit’ mlie€nu Cokoladu, avsak
¢okoladdovy milovnici uprednostnia kvalitnu
¢okoladu. Brandy mézete nahradit’
pomarancovym likérom.

Copyright (c) 2024 PALMA a.s.


http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

