Croissanty

Ku kavitke sa akurat hodia tieto chutné
croissanty. VyskuSajte ich, tu je recept.

Potrebujete:
cesto Zo vSetkych surovin okrem
280 ml vlazné mlieko palmarinu si urobime Icesto.
; i Potom ho dame kysnuat' do
4509 muka hladka chladni¢ky na 50 minut.
1ks drozdie (suseng) Drozdie davam niekedy
759 cukor krystalovy klasické, vtedy ho rozmrvim
) do muky, nenechavam
159 sol ,,
kysnat’.
_ﬂ Cesto vyberieme z chladnicky
a na doske rozvalkame do
Celkovy Cas pripravy: 1 min. obdiZznika. Na cesto
Cas pedenia: 15 min. nakrajame palmarin. Vhodné
Teplota pedenia: 190 °C je si ho dat’ na 10 minuat do
sy icky, lepsi
Narocnost’ pripravy: tazke mr,elaznlc y. lepsie sa potom
krgja. Potom ho tam jemne
Pocet porcii: 2 plechy

vtlaGime. Cesto potom 3 krat

prelozime a zavinieme do
?j._ folie a ddme do chladni¢ky na
1 hodinu. Toto zopakujeme 3
krat. Napokon zabalené cesto
nechame cez noc v
chladni¢ke, na druhy den s
nim pracujeme.
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Na druhy den si cesto
rozvalkdme do obdiznika a z
neho krajame trojuholniky a
tvarujeme croissanty.

Na plechu ich nechame
kysnut' 25 minut, potrieme
vajickom a pe€ieme na 190
stupiiov 15 minut. Croissanty
mézme aj plnit’, napr. lekvar,
cokolada ...
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