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Potrebujete:

3ks vajcia

1 Salka cukor praskovy

1 Salka mlieko

1 Salka olej

2 salka muka polohruba

1 bal. kypriaci prasok do peciva
500 ml smotana kyslé

500 ml smotana na $Fahanie 33%
4 bal. vanilinovy cukor

2 bal. Fruttina
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Frutino rezy

Osviezujuci kola¢ s ovocnym pudingom.
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Celkovy ¢as pripravy: 50 min.

Cas pedenia: 30 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost pripravy: tazsie
Pocet porcii: -
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Postup:

Vajcia si vySfahame do penista s praskovym
cukrom. Potom tam priddme muku, olej, mlieko
a kypriaci prasSok. VSetko spolu premieSame a
vylejeme na vymasteny a mukou vysypany
plech. Cesto dame upiect.

Smotanu na Slalahanie vysSlahdme a postupne
ju vmieSame do kyslej smotany. Potom tam
eSte primieSame vanilkovy cukor a vylejeme to
na vychladnuté cesto.

Do litra vody si nasypeme dve frutinna a 10
lyzic cukru. Celé to uvarime. Ked’ nam zmes
vychladne po lyZiciach ju davame na kol&g.
Kola¢ dame aspon na 5 hodin stuhnut'.
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