Potrebujete:

mlieko

450 g muka polohruba

1/2 bal. kypriaci pradok do peciva
2ks Zitok

200 g cukor praskovy

120 g Palmarin

10 ks jablka

4 ks bielok

509 Cokoldda na varenie
2 lyzica Cera

100 g orechy

0,5 liter mlieka

Jablkovy strithany koldc

Velmi osviezujuci a tie orechy ked’ nie su
pomleté, s jablkami, st Uzasné.

Muku premieSame s cukrom,
priddme kypriaci praSok a
vmie$ame maslo, Zitky a
podl'a potreby mlieko.
Vypracujeme tuhé cesto,
ktoré mézeme dat’ na 2
hodiny do chladnicky.

Plech si vystelieme papierom
na pecenie. 2/3 cesta
rozvalkame na plech
(mbézeme pouzit’ maly valcek
priamo na plechu, alebo
pohar ).

Cesto posypeme struhankou
a na hrubo postrahanymi
jablkami. Posypeme cukrom,
Skoricou a nahrubo
posekanymi orechami.

Z bielok si vy8lahame sneh a rozotrieme na
jablkovu zmes. Zvysna 1/3 cesta postrihame
na hrubom strahadle rovhomerne na bielka a
dame piect’ do rary. Nakoniec roztopime
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Celkovy &as pripravy: 15 min.
Cas pecenia: 20 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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