Karamelové rezy zo
slahackou
Kazdy kto zboznuje karamel ur€ite oceni tieto

vynikajuce rezy, plné lahodného krému s
marhul’ami. Pri pe€eni vdm pomoze fotopostup.

Potrebujete:

250¢g cukor kryStalovy

7 ks vajcia Do misky dame cukor a

150 g cukor pragkovy spalime na karamgl. Darn’g
) pozor aby sa vel'mi nespalil

1di olej aby nebol horky. Karamel

250¢g muka polohruba urobime zo 100 g

1 ks kypriaci pragok do pediva krystalového cukru a 1 dl

1ks Helia vody.

7dl marhulovy kompo6t

1/2 liter smotana na $lahanie 33% Zalejeme vodou a rozvarime.

1ks cukor Skoricovy

Piskotové cesto: Oddelime
#ltky od bielka. Vo va&sej
miske vySlahame s cukrom,
pridame este horuci karamel
a §lahame. Pridame

Q

Celkovy ¢as pripravy: 90 min.

éas peéenia.' 12-15 min. postupne olej, muku s

Teplota pecenia: 180 °C praskom do peciva a

Narocénost’ pripravy: tazsie vysfahany sneh. Na piskétove
. . cesto pouzijeme: 4 ks vajec,

Pocet porcii: -

150 g praskového cukru, 1 dl
—c”‘ oleja, 250 g polohrubej muky,
1 ks praSok do peciva.
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Vylejeme na plech, vyloZeny
papierom a upecieme.

Plnku si vyS§rahame nad
parou tak, ze vajcia (celé) si
vyS§lahame do peny s cukrom
a d’alej ich slahame na pare,
kym sa neuvaria. To, ze su
uvarené zistime tak, ze
vlozime prst do vajec, a ked’
nam prst v pinke "pise", tak je
hotova. Odstavime a
nechame vychladnut’. Do
vychladnutej pInky pridame
maslo a poriadne vyslahdme.
Na plnku pouZijeme 3 ks
vajcia, 150 g krystalového
cukru, 1 ks Helia.

Piskotu polejeme Stavou z
kompétu a natrieme pinkou.
Na fu poukladame ovocie.

Na to potom natrieme
vySlahanu Srahacku a vrch
posypeme Skoricovim
cukrom.

Mo6zme pouzit’ takuto
slahacku, ale aj oby¢ajnu a
stuzovac.
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