Karamelovad Zemlovka

Uzasna karamelova zemlovka, ktora vSetkych
potesi.
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Potrebujete:

1 troska Palmarin

7 ks rozok

1/2 liter mlieko

4-5 ks jablka

2 ks Skoricovy cukor
209 vanilkovy cukor
250 g jemny tvaroh
150 g hrozienka
125¢g maslo

3 ks vajcia

Q

Celkovy ¢as pripravy: -

Cas pedenia: 12 min.
Teplota pecenia: 220 °C
Narocénost pripravy: lahké
Pocet porcii: -

>
Postup:

Zapekaciu nadobu vymazeme Palmarinom a
vysypeme struhankou. Pripravime si
karamelové mlieko. Roztopime v hrnci cukor
na karamel a rozmieSame ho s mliekom, do
ktorého potom ddme namocit’ 2 roZzky
nakrajané na kolieska. Nasledne uloZzime na
dno nadoby. Na rozky dame na drobno
nakrajané olUpané jabitka a posypeme
hnedym a Skoricovym cukrom (podfa chuti). 2
rozky nakrgjané na kolieska namocime v
karamelovom mlie¢ku a polozime na vrstvu
jabicok.

Tvaroh, hrozienka a vynilkovy cukor
vymieSame a natrieme na vrstvu rozkov. 3
rozky nakrgjame na kolieska (nenamécame) a
ulozime na tvaroh.V 200 ml mlieka
rozmie$ame 3 Zitky a rovnomerne polejeme
suché rozky.

Maslo nakrajame na hrubé platky a
poukladame na vrch. Pe€ieme cca 12 min. na
220° C. Z bielkov a 1,5 PL vanilkového cukru
vySlahdme pevny sneh natrieme navrch a
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dame zapiect’. PeCieme d’alSich cca 12 minut
na 220° C.

Copyright (c) 2026 PALMA a.s.


http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

