Potrebujete:

125¢g Helia

130g Palmarin

2 pohar muka polohruba
250 ml

120 g cukor praskovy

1 pohar cukor krupicovy
250 ml

1 ks kypriaci prasok do peciva
3ks vanilinovy cukor
2ks puding kokosovy
2 lyzica kakao

2 lyzica kokos

100 g ¢okolada

200 ml smotana kysla
750 ml mlieko

2ks vajcia

Kokosovd krdsa

Kokosovy kolag, ktory je tak Stavnaty, Ze uz pri
pohlade nan sa budu vSetkym zbiehat’ slinky..

Postup:

Priprava cesta:

2 pohare muky, 1 pohar krupicového cukru,
250 ml mlieka, Palmarin, kypriaci praSok do
peciva, 1 vanilinovy cukor, 2 lyZice kakaa a 2
vajcia zmieSame a dame na vymasteny a
mukou vysypany plech. PeCieme pri teplote
180 °C priblizne 10 - 15 minut.

Priprava plnky:

Z 500 ml mlieka a kokosového pudingu si
pripravime puding. Heliu vy§lahame so 120 g
praskového cukru a priddme do vychladnutého
pudingu. Nakoniec vmieSame kyslu smotanu,
strihany kokos a premieSame.

Korpus po vychladnuti natrieme plnkou,
ozdobime roztopenou ¢okoladou alebo
pistéciami.
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Celkovy &as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 10 - 15 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Naroc¢nost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: -
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