Kokosovd roldda s malinami
(jahodami)

Milovnikov kokosu urcite potesi sviezi dezert s
ovocim..
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Potrebujete:

rum

200 g Helia

80g muka polohrubd

309 cukor praskovy

80¢g cukor kryStalovy

309 krémovy prasok Zlaty klas

20g vanilinovy cukor
maliny

659 kokos

200 ml mlieko

5ks vajcia

20 ml rum

20 ml voda
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Priprava piskoétovej hmoty:

4 bielka a dve tretiny praskového cukru
vy$lahame na tuhy sneh. 4 Zitka a jednu
tretinu pradkového cukru vymieSame a
pridame 20ml vody a 10 g vanilinového cukru.
Obidve peny spolu zfahka spojime, pridame
preosiatu muku. Cesto rozotrieme na plech
pokryty papierom na pecenie. Pred pedenim
jemne posypeme kokosom. Upecieme tenky
plat pri teplote 220 °C priblizne 5 - 7 minut.

Priprava krému:

Z mlieka, krystalového cukru, 10 g
vanilinového cukru, 1 Zitka a krémového
prasku uvarime zakladny krém (puding). Za
ob&asného premieSania vychladime. Pridame
rum a zaslahame zméknuta Heliu. Do
vysFahaného krému pridame 50 g kokosu.

Po vychladnuti piSkétu naplnime kokosovym
krémom, do stredu vloZzime malinu alebo
jahodu a sto¢ime. Po stuhnuti pokrajame na
jednotlivé kusy.


http://www.najpecenie.sk/

“lgjLecenie

0

Celkovy &as pripravy: 15 min.
Cas pecenia: 5 - 7 min.
Teplota pecenia: 200 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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