Potrebujete:

60g Helia

109 kakao

90g cukor praskovy

1 lyzicka rumova esencia
35¢ kokos

5 lyzica silna Cierna kava

1 bal. bebe keksy kakaové

1 lyzicka vanilkovy cukor

0

Celkovy ¢&as pripravy: 20 min.

Cas pecenia: -
Teplota pecenia: -
Naroc¢nost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Kokosovd roldda

Rychle, chutné, nenéroéné a do pripravy mézete
zapojit’ aj deti.
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Postup:

Bebe keksy zomelieme v kuchynskom robote
najemno a zmieSame ich s 50g praskového
cukru, 10g kokosu, rumovou esenciou a kavou,
aby nam vznikla pevna hmota.

Oplachneme kuchynsky robot a pripravime v
riom plnku. ZmieSame zmaknutd Heliu, 40g
praskového cukru, vanilkovy cukor a 25g
kokosu.

Kakaové cesto rozvalkame na papieri na
pecenie (nie prili§ na tenko) a rovnomerne
natrieme pinku. Pomaly rolujeme, zabalime do
papiera na pe€enie a nechame v chladni¢ke
najlepSie cez noc.


http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

