Potrebujete:

8 ks zltok

8 ks bielok

8 lyzica cukor krystalovy
1 bal. vanilinovy cukor
4 lyzica mandle mleté

4 lyzica kakao

1/2 sol

lyzicka

400 ml mlieko

2 bal. vanilinovy cukor
60 g cukor krystalovy
60 g maizena

1 lyzica muka hladké
250 ¢ Helia

150 mi vajecny konak
100 g ¢okolada horka
509 Cera

Konakovd roldda

Vyborna roladda, s chrumkavou ¢okolddovou
polevou.

Postup:

Bielky Sfahame a postupne do nich
primieSame cukor aj vanilkovy cukor. Do
tuhého snehu zlahka vmiegame Zitky, mandle
a kakao. Cesto rovhomerne rozotrieme na
plech, vyloZzeny papierom na pecenie. PeCieme
cca 15 min na 180 stuprioch, eSte mierne teplé
aj s papierom zato¢ime a nechame
vychladnut'.

Na plnku uvarime z mlieka, muky, cukru a
maizeny hustd kasu. Po odstaveni do nej
vmieSame vaje¢ny konak. Heliu vymieSame s
vanilkovymi cukrami a spojime s vychladnutou
kaSou na hladky krém.
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Celkovy &as pripravy: 40 min.
Cas pecenia: 15 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: -
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