KYSNUTE BUCHTY

Recept na kysnuté buchty plnené slivkovym
lekvarom makucké ako oblacik s fotopostupom.

Potrebujete:
cesto Z mlieka, drozdia, cukru
1kg hladkej muky u'robime kvasok. Vymlesmje

L si cesto, nechame vykysnut’
Tks drozdie cca 1 hodinu.
6 ml mlieko vlazné
100 g cukor kryStalovy
1Ks vajce : 3 : .-‘i Ked’ je ’cesto Ivykysvnl{te.

. i a P 13| Vyvalkame siobldznik a

2dl Palmarin roztopeny " { y % ; %: narezeme na kocky

1 Stipka soli radielkom. Na kazdy $tvoréek

1ina Olej Raciol na potieranie dame lyZi¢kou slivkovy lekvar.
Konce spojime a ukladame

plnka na plech vymasteny
palmarinom dolu lepenou

1ks slivkovy lekvér Cast'ou. Natrieme olejom.

Takto postupujeme pri kazdej
buchte a ukladame ich hned
vedl'a seba.

Nechame nakysnut’ cca 10
minut. Dame upiect’ na cca
190 stuprioch podrla rary 20
minut. Treba sledovat’ ked’ su
pekné hnedé vyberieme z
rary. Natrieme olejom a budu
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Posypeme praskovym

Celkovy ¢as pripravy: 1 min. cukrom a rozkrajame ked’ su
Cas pedenia: 20min min. troSku vychladnuté. Tym Ze
. . bola kazda natreté olejom
Teplota pecenia: 190 °C
,p P . pekne sa od seba oddel'uju.
Narocnost pripravy: lahké
Pocet porcii: 40ks

Hotovo.
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