Potrebujete:
cesto
600 g muka polohrubd

1 pohar mlieko (teplé)
250 ml

209 drozdie

90¢g cukor kryStalovy
90g Helia

2 ks vajcia

1 ks vanilinovy cukor
1ks zftok

plnka

150 ¢g horké ¢okolada
1 pohar lekvar 'ubovolny
250 ml

1dl mlieko (teplé)
100 g mak mlety

Copyright (c) 2024 PALMA a.s.

Kysnuté trio

Sladké poku$enie, kazdi si pride na svoje :)
Myslite si, ze kysnuty kola¢ nezvladnete? S tymto
foto receptom ur€ite ano :)

V miske (hitparatke) si
pripravime kvasok - drozdie,
Stipka cukru a 150ml teplého
mlieka.

Kym sa ndm spravi kvasok,
pripravime si v kyske zvys$né
suroviny. Nasledne pridame
zvySné mlieko a kvasok a
vypracuejme cesto. Ja ho ani
nedavam kysnut, pretoze
kym s nim pracujem, nakysne
samé.

Cesto si mbézeme rozdelit’ na
polovicu, lepSie sa tak pracuje
s men§im mnozstvom.
Vyvalkame si, a vykrajujeme
s poharom kruhy, ktoré si
davama do trojic.

Kazdé kruho v trojici m& ind
néapli.Ja som pouzila
jahodovy lekvar, horku
Cokoladu a mak.


http://www.najpecenie.sk/

“lgjLecenie
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Celkovy ¢as pripravy: 65 min.
Cas pecenia: 15 min.
Teplota pecenia: 175°C
Narocénost pripravy: lahké
Pocet porcii: 22

>
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Kruho si preloZime na
polovicu a eSte raz na
polovicu, okraje zatlaCame ,
aby plnka nevytiekla.

Tieto trojice si ukladame do
muffinového plechu
vymasteného maslom a dame
piect’.
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