Kysnuty zdvin s kapustou

Chuti nam vsetkym v lete &i v zime, nasyti,
obcerstvi, a ma vela vitaminov. Zjednoduste si
pripravu fotopostupom.

Potrebujete:
kapu‘“ Urobime kvasok a nechame
a chvilu pokysnut'.
0,7 liter mlieko vlazné
1ks drozdie Kvasok pridame do plastove;
1 lyzica muka hladké nadoby k 1 kg hladkej muky
1 lyzica cukor krupicovy $pecidl, 180g Palmarinu,
1kg mika hladké &pecial Stipku soli a vymiesame na
vlane cesto. Nechame
18049 Palmarin kysnGt 1 hod.
Stipka sol
slanina
Medzitym si spenime
2 liter smotana kysla / P

nakrajanu udenu slaninku.
Pridame 2 balenia kyslej
kapusty, podusime a
podlejeme vodou. Dusime az
kym sa voda neodpari.
Nechame vychladnat'.
Vykysnuté cesto ddme na
dosku, rozdelime na 4-5 Casti,
rozvalkame. Plnime kapustou
a ukladame na olejom
pomasteny plech. Chvilku
eSte nechame pokysnut’.
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Celkovy ¢as pripravy: 30 min.
Cas pecenia: 30 min.
Teplota pecenia: 190 °C
Narocénost pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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Pred pecenim potrieme
olejom s vodou v pomere 1:1
a posypeme slne¢nicovymi
jadierkami.

Pecieme vo vyhriatej rare 45
min. na 180-200 stuproch.

Po upeceni znovu potrieme
olejom s vodou. Vychladnuté
pokrajame.
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