
Ľahké palacinky

Jednoduchý dezert na ktorýkoľvek deň v týždni

Potrebujete:
40 g

 
Palmarín

 
200 g

 
hladká múka

 
2 ks

 
vajcia

 
3 dl

 
mlieko

 
2 lyžica

 
Práškový cukor

 
1 štipka

 
soľ

 
1 dl

 
sóda

 

Celkový čas prípravy: 40 min.
Čas pečenia: 5 min.
Teplota pečenia: -
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -

Postup:

Múku preosejeme do misky. Palmarin
rozpustíme a prilejeme k múke. Pridáme vajcia,
soľ aj cukor. Prilejeme len toľko mlieka, aby
vznikla hladká zmes. Metličkou dobre
rozhabarkujeme a necháme odpočívať 20-30
minút. Po uplynutí tejto doby vmiešame sódu. 

Palacinky smažíme na panvici s troškou
slnečnicového oleja alebo bravčovej masti.
Plníme džemom alebo čokoládou, ovocím,
jogurtom. Je to len na vás.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

.........................................................................................................................................................................

Copyright (c) 2026 PALMA a.s.

http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

