Makové keksy

Zdravé keksiky s vysokym obsahom vapnika a s
Fahkym fotoreceptom.

Potrebujete:

mast V mise vyslahame do peny

100 g mak mlety zmaknuty Plalmarln S mast’ou,
. cukrom, vajcom a vanilkovou

1909 Palmarin esenciou. Pridame mlety

1709 cukor kryStalovy mak, muku s praskom do

380¢g muka hladka peciva a citronovu koru.

1ks vajcia

citrénova kora strahana Vypracujeme cesto a dame

vanilkova esencia do chladu aspori na 2 hod.

1 lyzicka prasok do peciva

dzem ) )
- , Stuhnuté cesto rozvalkame
5 lyzica mandle mleté na pomiidenej doske na
1 lyzica med hrabku 4 mm a vykrajujeme
1 lyzica Helia kolieska.
709 mast’ brav€ova

Ukladame ich na plech
vylozeny papierom na
pecCenie. PeCieme vo vyhriatej
rure do svetlo ruzova.
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Mieté mandle vymieSame s
maslom a medom a plnime
Q vychladnuté kolieska -

zlepujeme do 2. M6zeme
Celkovy ¢as pripravy: 30 min. naplnit aj dzemom

Cas pecenia: 12 min. (Pbruslnicc’wy,dét;é:riedl(ovy:/, )
. . ribezl'ovy, atd.). A mozno ic

Teplota pecenia: 160 C naplnit nestihneme, lebo sa

Narocnost pripravy: lahké hned' zjedia ).

Pocet porcii: -
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