Potrebujete:
500 g muka hladka
250¢g Palmarin
300¢g mrkva (najemno nastrihana)
200 g mak mlety
200¢g cukor praskovy
100 mi mlieko

0
Celkovy ¢&as pripravy: 60 min.
Cas pedenia: 30 min.
Teplota pecenia: 200 °C
Narocnost pripravy: lahkeé
Pocet porcii: -

>

Makové roZteky

RoZteky su vhodné pre kazdého kto neodola voni
a chuti maku.

Muku, Palmarin, postrahanu
mrkvu a 5 polievkovych lyzic
mlieka zmiesime na doske a
vypracujeme cesto. Cesto si
rozdelime na dve Casti, aby
sa nam s nim lepSie
pracovalo a vyvalkame na
hrabku cca 4 mm. Nésledne
krédjame na StvorCeky a na
kazdy Stvorec dame makovu
plnku.

Plnku si vytvorime zmie$anim
maku a cukru s horucim
mliekom.

Stvorce naplnime, zvinieme a
sformujeme na rozteky.
UloZime na vymasteny alebo
papierom pokryty plech a
pecieme vo vyhriatej rare.

Po upeceni rozteky
posypeme praskovym
cukrom. Dobru chut’!
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