Makovo-tvarohovy koldc s
jablkami
Mak, tvaroh a jablkd. Komu nechuti tato

kombinacia? Vyborny kola¢ pre kazdého dobrého
maskrtnika. Upecte si ho podl'a fotopostupu.

Potrebujete: Postup:
7549 Palmarin
200g muka hladka Specidl Z uvedenych surovin

vypracujeme cesto.

1/2 drozdie (susené)
lyzicka
60 mlieko vlazné
g“ o Potom ho na doske
1 lyzica cukor krupicovy prepracujeme a viozime
759 Palmarin roztopeny naspat’ do misky a mechame
100 g mak mlety podkysnut’ kym zdvojnasobi
125¢g mlieko svoj objem.
2 lyzica cukor krystalovy
1ks vanilkovy cukor Po vykysnuti cesto
1,5lyzica  detska krupica vyvarkame do kruhu a )
olozime na okruhly plech.
250 ¢ tvaroh jemny P yp
1ks vajce
2 lyzica praskového cukru Kym nam cesto vykysne,
1 lyziéka gkorica mleté pripravime si plnky. Makovu
.. i plnku pripravime tak, ze dame
2lyzica Zlaty klas varit’ mlieko s cukrom a
49 jablka mensie. zaparime mak. Dofho

zavarime krupicu a dame
vychladnut'.

Tvarohovu plnku pripravime
zase tak, ze vSetko
vymieSame, jablka si o€istime
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a rozrezeme na polovice.

Q

Potom plnku striedavo

Celkovy ¢as pripravy: 30 min. poukladame na cesto.

Cas pecenia: 35-40 min.

Teplota pecenia: 180 °C L ;
o ; . Na to ulozime jablka.

Narocnost pripravy: lahké

Pocet porcii: 8

Z orezaného kraja urobime
ozdobu a upecieme.

>

Dobrud chut’!

Copyright (c) 2026 PALMA a.s.


http://www.najpecenie.sk/
http://www.tcpdf.org

