Potrebujete:

60 g muka hladka
150 ¢ Palmarin
2509 cukor praskovy
3 ks vajce

4 lyzica med

0,5 Skorica mleta
lyzicka

1 lyzicka soda

4 ks klineky drvené
1ks vanilka

200 g orechy

200g hrozienka

1dl rum

slivkovy lekvar

Medova stridla

Lahké cesticko, sladka a voriava chut’ medu.

Postup:

Najskor si namoc¢ime hrozienka do rumu. Zo
vSetkych ingrediencii okrem orechov si
vygulame hladké cesto, ktoré ddme na 3
hodinky do chladni¢ky. Potom si cesto
rozdelime na 5 rovnakych ¢asti. Kazdu Cast’ si
vyvalkame na obdiZznik o rozmere cca 15 x 25
cm. Celu Cast’ si potrieme slivkovym lekvarom
a do stredu poukladame na kdpku po celej
dizke celé orechy a hrozienka.

Potom jednu stranu preloZzime cez orechy a
hrozienka a potom aj druht stranu prelozime
tak, aby nam vznikla Strudla. Konce dobre
spojime, aby nam to dobre drzalo pri upeceni.
Takto si pripravime vSetkych 5 tradli.
Poukladame na plech /max. 3 ks na jeden
plech/ prekladanou stranou na spodok a
pecCieme na 180 stupriov do zlatista cca 15 - 20
minat. Po upeéeni potrieme Zitkom a nechame
vychladit'. Krajame ako Strudlu.
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Celkovy &as pripravy: 60 min.
Cas pecenia: 20 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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