
Medovníčky

Výborný, rýchly recept po babičke na
medovníčky. Sú vynikajúce.

Potrebujete:
50 g

 
Palmarín

 
650 g

 
hladká múka

 
250 g

 
Práškový cukor

 
4 g

 
vajcia

 
1 lyžička

 
sóda bikarbóna

 
2 lyžička

 
kakao

 
1 g

 
perníkové korenie mleté - zmes

 
100 g

 
med

 
50 g

 
Palmarin (zmäknutý)

 

Celkový čas prípravy: 20 min.
Čas pečenia: 5 min.
Teplota pečenia: 200 ˚C
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -

Postup:

Tuk s medom rozpustíme na
miernom plameni a zmiešame
s ostatnými surovinami.
Necháme dva až tri dni
odležať v chladničke.
Vyvaľkáme na 3-5 mm,
poukladáme na plech
vyložený papierom na
pečenie a pečieme v
predriatej trúbe na 200
stupňov cca 4-6 minút.
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