Potrebujete:

160 g med

120 g Palmarin
500 g muka hladka

1 lyzicka soda
1 lyzicka Skorica mleta
2 ks vajcia
1ks bielok

150 - 200 cukor praskovy
J

1ks citrénova st'ava

0

Medovnicky

Mé&kké, krehké medovnicky.

Celkovy ¢&as pripravy: 40 min.

Cas pedenia: 10 min.
Teplota pecenia: 160-180 °C
Narocénost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Postup:

160 g medu, 160 g krystalového cukru, 120 g
masla nechame zovriet' v hrnci. Do 500 g
hladkej muky rozmieSame jednu k&vovu
lyzi€ku sody bikarbdny a jednu lyzicku mletej
Skorice a vsypeme do hrnca s medom. Spolu
zamieSame. Do vychladnutej zmesi (nesmie
byt’ studend, idealne tepla), primieSame dve
celé vajcia a cesto dobre vypracujeme.
Nechame ho dve hodiny stat’, potom
vyvalkame na 5mm a vykrajujeme. Pred
peCenim potrieme roz8fahanym vajcom a
pecieme cca 10 min pri cca 170-180 stupnoch.
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