Potrebujete:

60 g Helia

400 g muka hladka
160 g cukor praskovy
1/2 Skorica mleta
lyzicka

klinCeky drvené

100 g med
2 ks vajcia

Q
Celkovy ¢as pripravy: 15 min.
Cas pedenia: 15 - 20 min.
Teplota pecenia: 150 °C
Narocnost pripravy: rahkeé
Pocet porcii: -

>

Copyright (c) 2024 PALMA a.s.

Medovnicky

Jednoduché a chutné medovnicky.

Postup:

VS8etky suroviny spolu dobre premieSame a
vypracujeme cesto (pozor aby sme nepridali
viac ako 100 g tekutého medu, lebo by nam
medovnicky stvrdli). Cesto ddme odstat’ asi na
dve hodiny.

Po odstati cesto rozvalkame a vykrajujeme
rozne tvary, ktoré ukladame na vymasteny
plech a pec€ieme pri teplote 150 °C asi 15 - 20
minut.

Po upeceni este horice medovnicky potrieme
Zltkom a nechame vychladnit'. Ozdobujeme
podla moznosti a schopnosti. Ak chceme,
mébzeme dat’ na eSte neupeceny medovnik
orech alebo mandfu.
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