Potrebujete:

110g Palmarin

450 g hladkej muky
210g praskového cukru
3 lyzica medu

2 ks vajicok

1 lyzicka soda bikarbéna

200 g mletych orechov
3lyzZica rumu

2 lyzica mlieka, pripadne vody
1/2 Skorica mleta

lyzicka

1/2lyzica  citronova kéra strihana

0

Celkovy ¢as pripravy: -

Cas pecenia: 20-25 min
min.

Teplota pecenia: 180 °'C

Naroc¢nost’ pripravy: tazsie

Pocet porecii: -
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Medovo orechovy kolac od
tetusky

Recept na tento kola€ik mam od jednej znamej
tetudky. Radi ho pe€ieme, lebo pomerne dliho
vydrzi a je naozaj chutny :) Suroviny su pisané
tak ako ho robievala ona, ale ja osobne uberam
trochu cukru z pinky ;).

Postup:

Hladkd muku zmieSame so s6dou bikarbénou,
pridame 21 dkg praskového cukru, 11 dkg
Palmarinu, 3 lyZice medu (rozpusteny), 2
vajitka, trochu Skorice a citronova koru.
Vypracujeme cesto (podl'a potreby moéZzete
pridat’ trochu muky, lebo cesto je dost’ lepivé) a
dame do chladni¢ky na 1/2 hodinky trochu
stuhnut.

Zatial si pripravime plnku: 20dkg mletych
orechov zmieSame s 20 dkg mletého cukru a 1
lyzicou kakaa. Priddme trochu rumu - cca 3
lyzice, a trochu mlieka (ak nemate, mdze byt’ aj
voda) - plnka ma mat’ konzistenciu take;j
hustejSej kase.

Cesto vyberieme z chladni¢ky, rozdelime ne 2
Casti.

Najprv rozvalkdme prvu ¢ast’, dame na
vymasteny a mukou vysypany plech, a
navrstvime pinku. Nasledne prikryjeme druhym
rozvalkanym platom a dame piect’ - 180 °C asi
20-25 minut.


http://www.najpecenie.sk/

“lgjLecenie

Po vychladnuti polejeme ¢okoladovou polevou.
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