Potrebujete:

4 ks vajce

2509 cukor praskovy
8 lyzica mlieko (teplé)
10 lyzica olej

250¢g muka hladka
1/2 bal. kypriaci prasok do peciva
1 lyzica kakao

4dl mlieko

2 bal. Zlaty klas

1 bal. vanilinovy cukor
1 ks Helia

150 ¢ cukor praskovy
2 lyzica rum

2009 Cokolada horka
80¢g Cera

1 lyzica olej

Metrovy kolac

Hodi sa na kazdu prilezitost’, vyborny aj ku
kavicke.
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Postup:

Priprava piskétového cesta: Zitky vymie$ame s
cukrom, pridame teplé mlieko a olej. Postupne
priddvame muku zmie8anu s prdSkom do
peciva, nakoniec jemne vmieSame sneh
vySlahany z bielkov. Cesto rozdelime na dve
¢asti. Do jednej vmieSame kakao. Osobitne
upecieme vo forme na srnéi chrbat. Upecené
polovi¢ky nakrajame a striedavo spajame s
plnkou.

Priprava plnky: Zlaté klasy rozmieSame s
vanilkovym cukrom v mlieku a uvarime na
puding. Nechame vychladnut, stale mieSame,
aby sa nam nevytvorila "kérka" na pudingu.
VymieSame Heliu s praskovym cukrom a
pomaly primieSavame do hmoty uvareny
puding. Nakoniec primieSame 2-3 lyzice rumu.
So zvySnou plnkou ponatierame eSte cely
kol4€. Dame trochu stuhndt’ do chladnicky,
aby sa nam lepSie nanasala ¢okolada.

Cokoladova poleva: Nad parou rozpustime v
miske ¢okoladu, Ceru a olej. Nelejeme na
kola¢ a dame stuhnut’.
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Celkovy &as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 20 min.
Teplota pecenia: 170 °C
Narocnost’ pripravy: lahké
Pocet porcii: -
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