
Slané motýle

Jednoduchý recept, len treba dávať pozor aby
vám motýle rýchlo neodleteli z taniera. Pozrite si
fotorecept.

Potrebujete:
200 g

 
múka hladká 

 
50 g

 
Palmarín

 
50 g

 
Helia

 
150 g

 
jogurt biely

 
2 lyžica

 
mlieko

 
 

 
soľ

 
 

 
vajce (na potretie)

 

Celkový čas prípravy: 90 min.
Čas pečenia: 15 min.
Teplota pečenia: 190 ˚C
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -

Postup:

Z pripravených surovín
vymiesime cesto. Necháme 1
hodinu odstáť. Vyvaľkáme na
hrúbku 8 mm a formičkou
vykrajujeme motýle.

Potrieme vajcom a posypeme
paprikou.

Pečieme 15 minút pri teplote
190°C. Dobrú chuť.
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