Potrebujete:

1759 Helia

360 g Palmarin

1759 muka hladké

200g cukor praskovy

350 ¢ cukor krystalovy

1759 syr krémovy (Luc€ina,
Philadelphia...)

225¢g mrkva

1 lyzicka vanilkova esencia

1 lyzicka kypriaci prasok do peciva

1 lyzicka 8korica mleta

Stipka sol

3 ks vajcia

Mrkvovy koldc s polevou

Chcete aby vase deti jedli zeleninu? Stavnaty
mrkvovy kol&¢ urcite neodmietnu..

Postup:

ZmieSame preosiatu muku, 1 ¢ajovu lyzicku
prasku do peciva, 1 lyzicku Skorice a Stvrt’
¢ajovej lyzi€ky soli.

V druhej miske Sfahatom spojime roztopeny
Palmarin, cukor a postupne pridavame vajcia.
Na zaver do mokrej zmesi vmieSame
nastrihant mrkvu.

VSetko spolu jemne premieSame a vylejeme do
vymastenej a mukou vysypanej tortovej formy.
Pecieme na teplote 180 °C. Po 45 minudtach
znizime teplotu z 180°C na 170°C a pecieme
d’alSich 20 minut.

Pocas pecenia si pripravime polevu zmieSanim
Helie, Luciny, praskového cukru a vanilkovej
esencie.

Vychladnuty kol&cik potrieme polevou a
ozdobime orieSkami. Polevy je dost’, takze
kola¢ mézeme aj rozkrojit’ a polevu dat’ do
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Celkovy &as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 65 min.
Teplota pecenia: 180 °C
Narocnost’ pripravy: tazsie
Pocet porcii: -
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