Potrebujete:

250 g Palmarin

20g droZdie

400 g muka polohruba

1 lyzica cukor praskovy

100 g cukor praskovy

120 g vlagské orechy mleté
7 lyZica mlieko
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Celkovy &as pripravy: 10 min.

Cas pecenia: 20 min.
Teplota pecenia: 180 °'C
Narocnost' pripravy: tazsie
Pocet porcii: -

>

Copyright (c) 2024 PALMA a.s.

Orechové vrtulky

Pekne vyzerajluce, ale hlavne chutné kolaciky
plné orechov.

Postup:

Priprava cesta: z muky, Palmarinu, drozdia, 1
pol. lyzice praskového cukru a 5 pol. lyzic
vlazného mlieka vypracujeme hladké cesto.

Vypracované cesto vyvalkame na hrabku asi 7
mm. Nakrajame na rovnakeé Stvorce. Potom
Stvorce narezeme tak, ako ked’ ideme robit’
vrtulky z papiera. Do stredu kazdého Stvorca
dame lyZi¢ku naplne a zloZzime do tvaru
vrtuliek. Vrtul'ky dame do stredne vyhriatej rary
a pecieme pri teplote 180°C asi 20 minut.

Hotové posypeme praskovym cukrom.

Priprava plnky: orechovu plnku si spravime tak,
ze do 2 polievkovych lyzic vlazného mlieka
pridame 100 g praskového cukru a mleté
orechy. Hmotu uvarime.
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