Potrebujete:

100 g Palmarin

100 mi Cera

500 ¢ polohruba muka
250 ml mlieko vlazné
1/2 drozdie

kocka

1ks vajce

150 ¢g cukor krupicovy
1 troska sol

2 lyzica Skorica mleta
5-6 ks jablka

3-4lyzica  orechy mleté

0

Osie hniezda

Dalsia alternativa osieho hniezda s jablkami a
Skoricou.

0

Celkovy ¢as pripravy: 75 min.
Cas pecenia: 25 min.
Teplota pecenia: 170 °'C
Naroc¢nost’ pripravy: rahkeé
Pocet porcii: 4
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Postup:

Z vlazného mlieka, 1 PL cukru a drozdia si
pripravime kvasok, ktory nechame podkysnut.
Do misy si preosejeme muku, priddme Stipku
soli, 1 vajce, olej a pripraveny kvasok.
Dékladne vymiesime na hladucké cesto.
Dcéra podl'a ktorej robim tento recept vravi, ze
pekaren nie je vhodna, pretoze do cesta pri
mieseni ide aj kusok srdca :-). Nechdme
kysnut’ aspor 60 minut.

Cesto rozdelime na polovicu. Kazdu polku
vyvalkame na doske asi na hrabku pol
centimetra. Cesto potrieme rozpustenym
maslom, posypeme dohusta Skoricou a
cukrom. Priddme najemno nakrajané jablka,
posekané orechy a opat’ posypeme $Skoricou a
cukrom.

Pokvapkéame maslom a zrolujeme. Takto
vytvoreny zavin nakrgjame na 1/2 centimetrovée
roladky, ktoré ddme na pekac vylozeny
papierom na pecenie. Vytvarujeme a pecieme
pri teplote 170 stupfiov asi 15 minat. Su 0zaj
skvelé a jedna davka nestadi :-).


http://www.najpecenie.sk/
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